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A parceria do SEST/SENAT de Juiz de Fora com o Exército Brasileiro para a realização 

do Programa Soldado-Cidadão na cidade está dando certo. Após treinar 72 soldados na 

Unidade de Juiz de Fora em 2008, no Curso de Mecânica Diesel, uma nova turma teve 

início em maio e vai até julho deste ano.

	 As aulas da segunda turma de 2009  começam em agosto e terminam em ou-

tubro, também no curso de Mecânica Diesel, cada uma com 25 alunos. 

Coordenado pela Fundação Cultural Exército Brasileiro - FUNCEB, o Programa 

Soldado-Cidadão tem por objetivo oferecer aos jovens brasileiros, com ênfase nos 

recrutas incorporados às fileiras do Exército Brasileiro, cursos profissionalizantes que 

lhes proporcionem capacitação técnico-profissional básica, complementem a formação 

cívica e possibilitem o ingresso no mercado de trabalho em melhores condições.  

Desde o ano de 2002, formaram-se cerca de 50.000 profissionais, sendo que mais de  

8 mil treinados somente pelo SENAT.

Soldado Cidadão em 
Juiz de Fora

Programa de Educação Profissional
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No mês de julho o setor trans-

portador comemora uma data 

muito especial: o dia daqueles 

que fazem, literalmente, o setor ir 

para frente.  25 de julho é o Dia do 

Motorista, comemorado no Dia de 

São Cristóvão, padroeiro da cate-

goria.

É a oportunidade que temos 

para prestar uma sincera homena-

gem a esses profissionais. Parabe-

nizamos os motoristas de táxi e de 

ônibus, que mesmo tensos diante 

do caos presente em grande par-

te dos centros urbanos brasileiros, 

transforma a adversidade provo-

cada pelos congestionamentos 

em prazer por conhecer e con-

viver com tantas pessoas no seu 

dia-a-dia, mantendo a calma e a 

serenidade.

Parabenizamos o caminhonei-

ro, que encara tantas jornadas pe-

las estradas cheias de surpresas e 

perigos, que passa dias distante da 

família, que aprecia boas estradas, 

mas enfrenta em péssimas condi-

ções, tornando-se alvo de alguns 

colegas imprudentes e até irres-

ponsáveis que eventualmente di-

rigem pelos mesmos caminhos.

Enfim, seja qual for o setor, de-

sejamos homenagear a todos os 

motoristas, reassumindo o com-

promisso em oferecer-lhes sem-

pre uma melhor qualidade de vida 

através das ações do SEST/SENAT.

Nossos votos são de que o seu 

trabalho seja sempre reconhecido 

e admirado, no táxi que gira pela 

cidade agitada, no ônibus que vai 

e volta em repetidos trajetos ou 

no caminhão que atravessa o país 

por longas estradas. 

Que São Cristóvão, seu padro-

eiro, nosso padroeiro, nos aben-

çõe e nos proteja.

Waldemar Araújo

Presidente do Conselho  

Regional do SEST/SENAT  

e da FETRAM

Data especial
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Ponto de partida

Nota

Formação. 

Soldados que estão cursando 

Mecânica Diesel no SEST/SENAT 

de Juiz de Fora

SEST/SENAT e Exército dão início a  novas turmas  

SEST/SENAT de Belo Horizonte assina contrato

No dia 2 de julho a Unidade do SEST/SENAT de Belo Horizonte assinou 

contrato, no valor de R$ 704.000,00, com a Secretaria de Estado de Educação 

de Minas Gerais, referente ao PEP - Programa de Educação Profissional. 

O PEP é um projeto desenvolvido pelo Governo do Estado, com o obje-

tivo de proporcionar ensino profissionalizante a jovens que concluíram ou 

que estão concluindo o ensino médio. 

Através de uma concorrência pública, foram selecionadas e contratadas 

entidades que oferecem Cursos Técnicos no Estado. Este contrato prevê a 

formação de 130 jovens no Curso Técnico de Manutenção de Aeronaves na 

Unidade de Belo Horizonte.

As aulas terão início ainda em julho, nos turnos da manhã, tarde e noite, 

tendo o contrato a duração de 30 meses.
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O mês de junho foi marcado por muita 

festa. Várias Unidades do SEST/SENAT em Minas 

Gerais realizaram seus “Arraiás”, com direito 

a muita comida típica, dança e muita alegria. 

Funcionários, trabalhadores do transporte, seus 

familiares e a comunidade aproveitaram todas 

as comemorações. 

Em Contagem, a festa junina aconteceu no 

dia 4 de junho. Comidas típicas, pescaria, bingo, 

apresentação de dança sênior e quadrilha do 

grupo “Vida Ativa” e quadrilha dos alunos do 

programa Jovem Aprendiz animaram o evento, 

que teve como atração especial a apresentação 

da quadrilha do grupo “Alegria de Viver” (atração 

especial), e muita música. Cerca de 700 pessoas 

estiveram presente.

No dia 6, a Unidade de Juiz de Fora fez uma 

bonita festa. Barracas com comidas típicas, brin-

cadeiras, bingo, apresentações de quadrilhas, 

cama elástica, concurso de forró, recreação e 

distribuição de brindes foram oferecidas a um 

grande público.

Poços de Caldas reuniu centenas de pessoas. 

Empresas e entidades da cidade se reuniram e fir-

maram parceria com o SEST/SENAT para a realiza-

ção da festa. Participaram: Empresa Ramos e 100º 

Grupo de Escoteiros, Rápido Campinas, GM Costa 

e Lar Criança Feliz, CEI Santa Rita, CEI Carola Mon-

teiro, CEI Pingo de Gente, Rodojúnior, Sociedade 

Filhos da Bênção, Circullare, AVOCC, Grupo da 

Melhor Idade, Transtassi e Setsul. Foram servidos 

cachorro quente, sanduíche, quentão, canjicada, 

canjiquinha e muitos doces.

Um bingo com prêmios especiais atraiu mui-

tas pessoas. Quadrilhas e muita dança deram o 

tom da festa.

Em Governador Valadares, a festa no SEST/

SENAT foi realizada no dia 19. Durante o dia, can-

jicão, pé-de-moleque e caldos foram servidos 

gratuitamente para todos os visitantes. Todos 

os funcionários da Unidade estavam vestidos 

a caráter e realizaram os atendimentos da Uni-

dade normalmente. No final do dia uma dança 

com todas as pessoas que estavam presentes 

fechou a comemoração.

Tem “Arraiá” no SEST/SENAT!
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À caráter.

Em Governador Valadares, funcionários se produziram para um 

dia de trabalho diferente na Unidade

Dança.

Quadrilha animou a festa em Juiz de Fora

Festas Juninas animaram as Unidades de Minas Gerais 

No dia 4 de julho de 2008 a Unidade do SEST/SENAT 

de Teófilo Otoni completou um ano. E, para comemorar, 

uma grande festa junina foi realizada.

A Unidade foi toda decorada com bandeirinhas, 

enfeites juninos e até com uma bela fogueira.

Dança country, quadrilhas e muita música animou 

os 1.300 convidados.

A festa contou ainda com barraquinhas de comidas 

e bebidas típicas.
Parabéns.

Equipe do SEST/SENAT de Teófilo Otoni comemorando 1 ano de funcionamento

SEST/SENAT de Teófilo Otoni completa 1 ano
Uma grande festa junina marcou a comemoração
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Mais uma edição da Campanha “Comandos de Saúde nas Rodovias” aconteceu no 

dia 30 de junho, em todos os estados brasileiros. A campanha, que é uma parceria do  

SEST/SENAT com a Polícia Rodoviária Federal (PRF), tem como objetivo reforçar, junto aos 

motoristas profissionais, a necessidade de cuidados com a saúde e a redução de acidentes 

nas estradas. 

Os Comandos de Saúde são realizados nos postos policiais ou nos acostamentos das 

principais rodovias do país, em quatro eventos anuais. A campanha tem formato de blitz, 

onde os motoristas são convidados a fazerem diversos tipos de exames como: diabetes, 

colesterol e pressão alta. 

A cada evento, a PRF e o SEST/SENAT escolhem uma nova rodovia para que a campanha 

seja realizada, processo que pode reincidir dependendo do tráfego e da importância de 

uma determinada cidade.

Nos locais dos Comandos são montadas tendas em que os policiais e profissionais da 

área de saúde do SEST/SENAT promovem ações sociais e atividades de recreação, além de 

fornecerem aos motoristas fichas de saúde com 24 fatores de saúde que mais atingem 

esses profissionais. 

Nas campanhas realizadas, a pressão alta, obesidade, estresse, sonolência, colesterol 

e diabetes foram fatores de risco à saúde detectados que mais se destacaram nesses 

profissionais. Ao apresentar algum desses fatores, o motorista é orientado a procurar 

atendimento em uma das Unidades do SEST/SENAT.

Hoje, o SEST/SENAT conta com 130 estabelecimentos em todo Brasil e participa dos  

Comandos de Saúde nas Rodovias desde 2006. Nas três campanhas realizadas foram 

atendidos 30.000 motoristas, aproximadamente. Sendo, em média, mais de 9.000 avaliações 

em 2007 e 2008, e a expectativa para 2009 é de atender 10.000 motoristas.

Para as duas instituições, “a parceria simboliza a preocupação pela busca de um 

trânsito mais seguro.” E essa atitude proporcionou a Campanha receber o Prêmio Volvo de 

Segurança no Trânsito 2008 na categoria Empresa/Região Centro-Oeste.

Com informações da Confederação Nacional dos Transportes (CNT).

Juiz de Fora

Em Minas Gerais, Juiz de Fora foi a cidade que recebeu os Comandos de Saúde no  

dia 30, na BR-040, km 816. As ações tiveram início às 8h30 e se estenderam até as 12h30.

Com o acompanhamento de um médico e 11 alunos de enfermagem da UNIPAC,  

56 motoristas foram atendidos.

Pela saúde dos motoristas

4 F E T R A M  i n f o r m a

SEST/SENAT e PRF realizam os “Comandos de Saúde nas Rodovias”
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Abordagem. 

Caminhoneiros sendo cadastrados para participar do 

Comando
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Obesidade. 

Medição da circunferência abdominal para detectar os riscos 

de estar acima do peso
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Cuidados. 

Exames de audição também foram realizados



A Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social, por meio de sua Subsecretaria 
de Direitos Humanos, promoveu em parceria com o SEST/SENAT uma ação educativa 
da Campanha Proteja Nossas Crianças no Dia do Caminhoneiro, comemorado no dia  
29 de junho.	

A data comemorativa foi escolhida para levar a mensagem da Campanha Proteja a 
um de seus públicos prioritários, pautando sua atuação pela criação de uma cultura de 
proteção à criança e ao adolescente entre os motoristas profissionais, para desestimular 
os casos de exploração sexual infanto-juvenil que ocorrem às margens das rodovias que 
servem o Estado de Minas Gerais.

A campanha 

Maior iniciativa já realizada no país de combate à violência doméstica e à exploração 
sexual de crianças e adolescentes, a Campanha Proteja Nossas Crianças foi desenvolvida 
pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (Sedese), Serviço Voluntário de 
Assistência Social (Servas) e Conselho Estadual dos Direitos da Criança e do Adolescente 
(Cedca). 

A campanha tem foco nas rodovias federais e estaduais mineiras para sensibilizar mo-
toristas que passam por todo o Estado contra os atos criminosos cometidos contra os 
jovens nesses locais. Minas é o Estado com maior malha rodoviária federal (14.158 km), 
onde foram identificados 290 pontos vulneráveis à exploração sexual de crianças e ado-
lescentes (um ponto a cada 48 km). 

Veja, abaixo, o que os Postos de Atendimento ao Trabalhador em Transporte na Estrada 
(PATE) do Estado realizaram:

São Gonçalo do Abaeté
Os caminhoneiros que passaram pelo local foram abordados e receberam o material 

da Campanha (panfletos educativos, cartilhas e folder), tiveram a oportunidade de aferir a 
pressão arterial, fazer testes de glicemia, receber vacinas, além de ganharem preservativos 
e brindes do SEST/SENAT. A ação foi muito elogiada pelos motoristas que se mostraram 
surpresos com a ação.

Sete Lagoas
Cerca de 217 motoristas foram abordados na ação da Campanha Proteja Nossas 

Crianças, no Posto Fiscal Aroldo Guimarães. Todos receberam o material educativo  
e brindes.

Formiga
Em parceria com a Unifor - MG e Polícia Rodoviária Estadual de Formiga, a blitz  

educativa foi realizada no dia 30, em frente ao posto da Polícia Rodoviária Estadual, na 
MG-050. Além de receber o material da Campanha, os 100 caminhoneiros abordados tam-
bém foram beneficiados com ações de promoção da saúde como aferição de pressão 
arterial, cálculo do índice de massa corpórea (IMC), exame de glicose e orientações sobre 
manutenção nos pára-brisas pela empresa Eufrásio Auto-peças. 

Caratinga
A ação, realizada em parceria com a Polícia Rodoviária Federal, distribuiu o material 

educativo e também ofereceu aos caminhoneiros aferição de pressão, teste de glicemia, 
orientação à saúde, além da distribuição de brindes.

Campanha Proteja Nossas Crianças 

5

Unidades do SEST/SENAT aderiram à Campanha nas comemorações no Dia do Caminhoneiro
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Orientação. 

A gerente do PATE 52, Ana Paula Machado, entregando o 

material da Campanha para um caminhoneiro
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Glicose. 

Testes de glicemia foram realizados em Formiga
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Trabalho. 

Equipe que participou da Campanha em Caratinga
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Saúde. 

Caminhoneiro se preparando para aferir a pressão arterial em 

São Gonçalo do Abaeté



Visualizar e superar

Reconhecimento

Com esse tema, a ANTTUR realizou o 8º Encontro Nacional dos Transportadores de Fretamento e Turismo

Reunindo líderes empresariais, autoridades, especialistas e empresários 
de todo o país, a Associação Nacional de Transportadores de Turismo e  
Fretamento (ANTTUR) realizou, nos dias 4 e 5 de junho, no Rio de Janeiro, o   
8º Encontro Nacional dos Transportadores de Turismo e Fretamento.  
A FETRAM esteve representada pelo presidente Waldemar Araújo e pela 
Dra. Regina Ezequiel, Assessora Jurídica.

Com o objetivo de traçar o cenário de permanente inovação do seg-
mento, o Encontro ofereceu uma extensa programação. As palestras abor-
daram os temas Análise do Cenário Econômico Nacional e suas Repercus-
sões, A Visão Inovadora de Empresas Comprometidas com a Gestão da 
Excelência de seus Serviços e Regulamentação da Profissão de Motorista 
sob o Crivo do Congresso Nacional.

A Palestra Magna “O Cenário Econômico Atual e sua Repercussão  
nos Diversos Segmentos”, com enfoque no fretamento, foi o destaque  
do evento. 

O Encontro contou, ainda, com mesas redondas sobre os temas 
Ministério do Turismo e ANTT, Biodiesel e Diesel S50 - Os Impactos 
nas Mudanças Climáticas e Qualidade Ambiental, Regulamentação da 
Profissão de Motorista sob o Crivo do Congresso Nacional, esta última 
com a participação da Dra. Regina Ezequiel. 

Estandes e exposição de Ônibus completaram a programação.

6 F E T R A M  i n f o r m a

Encontro. 

Dra. Regina e 

Waldemar Araújo 

durante a realização 

da mesa redonda

ANTTUR / Divulgação

Certificação. 

Pelo segundo ano 

consecutivo, o PATE 48 

recebeu o certificado de 

reconhecimento da Polícia 

Militar de Minas Gerais de 

Caratinga, pelos serviços 

prestados à comunidade. 

Na foto, a gerente 

Ana Paula Gonçalves, 

recebendo a homenagem

Destaque. 

PATE 66 recebeu a moção 

da Câmara Municipal de 

Formiga, em reconhecimento 

ao trabalho realizado pelo 

SENAT e seus colaboradores 

na área de treinamento e 

qualificação profissional
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Unidades do SEST/SENAT em Minas Gerais recebem homenagens



TRIP e Curso de  
Mecânica de Aeronaves

Saúde Bucal nas  
Empresas

No dia 1 de julho, a TRIP Linhas Aéreas esteve no SEST/SENAT de Belo 

Horizonte fazendo uma palestra para os alunos do curso técnico em Me-

cânica de Aeronaves. 

Os representantes da empresa foram apresentar a TRIP, falar do mo-

mento propício para o mercado da aviação e divulgar vagas de emprego 

para os alunos.

José Vicente, diretor da Unidade, na abertura, disse que achou muito 

válida a iniciativa da TRIP em proporcionar esse momento aos alunos, que 

estão buscando uma vaga no mercado.

Ana Degeroni, gerente de Pessoas da TRIP,  reafirmou que o mercado 

da aviação hoje é muito promissor e anunciou cerca de 30 vagas para a 

área de manutenção da empresa – o foco do curso técnico desenvolvido 

no SEST/SENAT.

O SEST/SENAT de Governador Valadares deu início nos dias 9 e  

10 de junho o Programa de Saúde Bucal na Empresa. O objetivo é  

levar aos funcionários do transporte mais comodidade no atendi-

mento odontológico. 

Durante o atendimento é feito o cadastramento e atualização dos 

funcionários da empresa que não estão registrados no SEST/SENAT.  

O programa tem sido um sucesso, pois facilita a vida do trabalhador 

do transporte e possibilita que ele agende a próxima consulta no 

SEST/SENAT mais rapidamente. Durante este programa temos ofere-

cido outros serviços como cursos on line, cursos de capacitação e 

desenvolvimento, escolas de esportes, oficinas de artes e outros. 

A primeira empresa visitada foi a Empresa Valadarense de Trans-

portes Coletivos, cujo retorno já está agendado para o mês de julho. 

As outras empresas de transporte de passageiros e cargas já estão 

sendo visitadas para a inserção no Programa. 

Para que esse projeto se concretizasse, a Unidade adquiriu um 

consultório odontológico móvel, que permite que o profissional de 

odontologia faça diversos procedimentos fora da Unidade.

N º 1 5  J u l h o  d e  2 0 0 9 7

Oportunidade. 

A TRIP Linhas Aéreas está abrindo caminho para os alunos do SEST/SENAT se candidatarem 

às vagas na empresa
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Facilidade. 

Com o Programa Saúde Bucal nas Empresas, o SEST/SENAT proporciona um maior 

acesso aos serviços pelos trabalhadores do setor transportador
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Programa realizado pelo SEST/SENAT de Governador 
Valadares é sucesso
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O Programa Ambiental do Transporte Despo-

luir completa este mês dois anos de implantação 

com ganhos significativos em termos de visibili-

dade e de mudança na mentalidade das empre-

sas e dos profissionais que trabalham no trans-

porte de carga e de passageiros no Brasil. 

A Coordenadora de Projetos Especiais da Con-

federação Nacional do Transporte (CNT), Marilei 

Menezes, aponta como principais consequências 

do trabalho realizado ao longo desse tempo a 

ampliação do reconhecimento da entidade como 

referência no setor e a melhora acentuada dos 

processos de gestão ambiental nas transporta-

doras.

Com um total de 11 projetos, alguns dos quais 

em execução, o Despoluir foi criado em julho de 

2007 com a finalidade de introduzir o conceito 

de sustentabilidade no cotidiano das empresas 

de transporte, de trabalhadores e de profissionais 

autônomos como caminhoneiros e taxistas. Os 

projetos abrangem desde a questão da poluição 

do ar até ações educativas, incentivo ao uso de 

energia limpa e boas práticas gerenciais.

Uma das atividades que mais se destacam é 

a aferição da emissão de poluentes pela frota de 

caminhões e ônibus, que alcançou 155 mil aten-

dimentos nos últimos 24 meses. As inspeções 

foram feitas em 2.914 empresas e em veículos di-

rigidos por 3.227 trabalhadores autônomos, com 

taxa de aprovação de 86,6%.

O trabalho envolve equipes do Serviço Social 

do Transporte (SEST) e do Serviço Nacional de 

Aprendizagem do Transporte (SENAT) e técnicos 

das 21 federações de transporte de carga e de 

passageiros filiadas à CNT. 

A expectativa da Coordenadora de Projetos 

Especiais é de que as aferições possam preparar 

a frota vistoriada atualmente para a implantação, 

pelos estados, dos Programas de Inspeção e Ma-

nutenção de Veículos Automotores em Uso, que 

deverão ser regulamentados nos próximos me-

ses em resolução do Conselho Nacional do Meio  

Ambiente (Conama).

Relacionamento

Responsável pelo Despoluir, Marilei Menezes 

aponta como um dos maiores méritos do progra-

ma a aproximação entre a CNT, órgãos regulado-

res como a Agência Nacional do Petróleo e dos 

Biocombustíveis (ANP), empresas como Petrobras 

e entidades de classe como a Associação Na-

cional dos Fabricantes de Veículos Automotores  

(Anfavea). Da mesma forma, o Despoluir possibi-

litou o estreitamento de relações com outros ór-

gãos da administração direta, além do Ministério 

do Meio Ambiente.

Outra consequência das ações desenvolvidas 

seria a mudança de comportamento dos empre-

sários do setor. “Gestão ambiental é insumo, o 

que reduz custo para as empresas”, afirma a Coor-

denadora, ao explicar que o Programa consegue 

resultados mesmo entre as empresas que ainda 

apresentam resistência à adoção de uma política 

de responsabilidade socioambiental em suas ati-

vidades cotidianas. 

Para Marilei, uma prova de que o programa 

veio para ficar é o aumento progressivo no núme-

ro de acessos à página eletrônica do Programa, 

que hoje tem uma média de 100 mil consultas 

mensais.
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Dois anos após lançamento, Despoluir dá visibilidade ao setor e altera gestão das empresas

2 anos do Programa Despoluir
Espaço CNT


