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NTU / Divulgagao

FETRAM informa

No foco.

“UMA LUZ NO FIM DO TUNEL”, de Luciano Pereira, motorista. Foto vencedora da edicdo 2007

2° Concurso de
Fotografia NTU

A Associacdo Nacional das Empresas de Transportes Urbanos - NTU esta
realizando a segunda edicdo do concurso de fotografia, com o tema“O Onibus
e a Cidade” O objetivo é incentivar a cultura e promover a interacdo entre as
empresas/entidades e seus colaboradores.

Todos os profissionais que fazem parte do quadro de funciondrios das em-
presas associadas, quites com suas mensalidades, e entidades filiadas a NTU
podem participar.

As 20 melhores fotografias serdo ampliadas e expostas durante o Semi-
nario Nacional da NTU que acontecera nos dias 19 e 20 de agosto de 2008,
no Brasilia Alvorada Park Hotel, em Brasilia/DF e, posteriormente, no site da
entidade. O autor da foto mais votada dentre as 20 fotografias vencedoras
receberd um prémio de quatro mil reais.

Participe! Mais informacées no site www.ntu.org.br

Errata

Na matéria “Educacdo Ambiental” da edi¢do anterior, divulgamos uma informagéo
incorreta sobre o curso “Taxista amigo do meio ambiente’, dentro do Despoluir -
Programa Ambiental do Transporte. O objetivo correto do curso é: incentivar a atuagéo
do taxista como disseminador de boas prdticas ambientais para os passageiros, visando

a conscientizagdo sobre a importancia da conservagcdo do meio ambiente.

Ponto de partida

Investindo

na formacao dos
trabalhadores

O SEST/SENAT wvai inaugurar
mais uma unidade. Nosso sistema
chega agora a cidade de Tedfilo
Otoni, com o CAPIT 74 (Centro
Assistencial e Profissional Integra-
do do Trabalhador em Transpor-
te) para atender a regido do Vale
do Mucuri e todos que passarem
pela BR-116.

Este é mais um ponto de atu-
acao do Servico Social do Trans-
porte - SEST e do Servico Nacional
de Aprendizagem do Transporte -
SENAT que, desde sua criacdo em
setembro de 1993, atuam na quali-
ficacao e reciclagem profissional e
na melhoria da qualidade de vida
de transportadores autébnomos e
trabalhadores do setor transpor-
tador, oferecendo atendimentos
em saude e atividades de lazer,
esporte e cultura.

A importancia do trabalho
desenvolvido pelo SEST/SENAT
é reconhecida. Da mesma forma
que as empresas se preocupam

em cada vez melhorar seus servi-

¢os, é muito bom saber que, além
daquilo que podermos fazer en-
quanto empresarios, pelos nos-
sos funcionarios, existe o Sistema
para complementar e ampliar o
atendimento aos trabalhadores.

O setor do transporte é essen-
cial para alavancar o crescimento
econdbmico, e as pessoas preci-
sam estar aptas para ocupar os
espacos criados no mercado de
trabalho. E esse preparo o Siste-
ma SEST/SENAT oferece.

Assim, para que a populacao
do Vale do Mucuri tenha um lo-
cal especializado na preparacao
de mao-de-obra para o setor de
transportes, o SEST/SENAT inves-
te cada vez mais na formacéo
dos trabalhadores, para que pos-
sam exercer suas atividades com
eficiéncia, produtividade e quali-

dade de vida.

Waldemar Aratjo
Presidente do Conselho
Regional do SEST/SENAT
e da FETRAM



CAPIT 47 - Uberlandia/Divulgagao

Lazer com Arte

N°2 Junho de 2008

Em Uberlandia, o dia 1° de maio foi comemorado com muitas atividades voltadas ao trabalhador

Para o trabalbador.

A mostra de mosaicos e de objetos decorativos levou arte e cultura ao evento,

que contou, ainda, com muito esporte e lazer

Dia Mundial da Saude

Um dia repleto de atividades em prol da saude do trabalhador

Em comemoracao ao Dia Mundial da Saude, dentro da agao social
“SEST/SENAT em Movimento’, realizada em todas as unidades com o objetivo
de orientar os trabalhadores em transporte, caminhoneiros, taxistas, suas fami-
lias e a comunidade sobre questdes de salde, destacando a importancia do
combate e da prevencao as doengas, o SEST/SENAT de Contagem realizou no
dia 4 de maio um dia de atividades de orientacdo e lazer com a finalidade de
orientar os participantes sobre assuntos relacionados com a saude.

Servicos médicos e exames odontoldgicos preventivos foram oferecidos
gratuitamente. No total, o evento contabilizou: 145 afericoes de pressao, IMC e
MCA; 25 massoterapias; 39 orientacdes sobre alimentacdo saudavel e obesida-
de; oito atendimentos médicos ginecoldgicos, 10 cardiolégicos e 25 odontolo-
gicos; 150 participantes na aula de gindstica e alongamento.

Para a coordenadora de promogao social do SEST/SENAT Contagem, Meiri-
vane Costa, oferecer as pessoas a oportunidade de cuidar da saude, de forma
gratuita, ¢ uma atitude muito importante. “Normalmente as pessoas estao tao
envolvidas em seus afazeres didrios que esquecem de cuidar de si mesmas. Este
dia foi uma oportunidade de fazer com que nossos clientes reservassem alguns

minutos para obter orientagcdes e cuidados basicos de saude’, diz. “O mais po-

Para comemorar o Dia do Trabalhador, celebrado em 1° de maio, o
SEST/SENAT desenvolveu o projeto “Lazer com Arte”, um dia de ativi-
dades voltadas ao lazer dos trabalhadores em transporte, familiares e
comunidade em geral.

Em Uberlandia, muito esporte, cultura, arte e lazer foram oferecidos
aos participantes do evento, que contou com a abertura da Ill Taca de
Futebol de Campo SEST/SENAT, o langamento do Livro Infantil Cidade “Faz
de Conta” da escritora Doris Carneiro, apresentacao teatral, show musi-
cal, apresentacoes circenses, recreacao livre para as criangas - com cama
eldstica, pintura de rosto, pipoca e algodao doce -, além de mostras de
mosaico, papel artesanal e objetos decorativos.

Quem compareceu ao CAPIT 47 pode, ainda, cuidar da saude. Dicas so-
bre alimentacio saudavel, medicdo do Indice de Massa Corporal, afericdo de
pressao, orientacoes sobre hipertensao e testes de glicemia foram oferecidos,
em parceria com faculdades da regido. A odontologia do SEST aproveitou a
oportunidade para apresentar a Campanha de Prevencao e Diagnéstico Pre-

coce de Cancer Bucal e a Campanha de Prevencao a Halitose.

em Contagem

CAPIT 21 - Contagem / Divulgagao

Cuidados.

| A massoterapia foi
uma das atividades
oferecidas no even-
to que comemorou
o Dia Mundial

da Satide

sitivo foi termos colhido alegria e satisfacdo dos motoristas e da comunidade
que participaram conosco e principalmente por ter dado a eles atencdo nesta
area tao fragil que é a questdo da saude. Muitos se surpreenderam ao poder
fazer uma massagem, aferir a pressao ou verificar se estavam dentro do peso! O

resultado foi muito bom!’, completa.
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Pensamento verde

Programa Despoluir incentiva empresas a se preocuparem com oTn_igio ambiente

Em 2007, a Confederagdo Nacional do Transporte (CNT) apro-
veitou as comemoracdes da Semana de Transito para lancar o
Despoluir — Programa Ambiental do Transporte, com a idéia de
mobilizar e conscientizar o setor transportador e a sociedade em
geral sobre as questbes ambientais, especialmente referentes ao
aquecimento global.

Com os sinais cada vez mais evidentes desse aquecimento —
alteracdo de temperatura média do planeta, aceleracdo do der-
retimento das geleiras, tempestades, enchentes e secas mais
violentas e arrasadoras — é necessaria a imediata mobilizacdo de
todos - individuos, comunidades, nagdes, governos, entidades
e empresas, inclusive do setor de transporte — para minimizar e
reverter as graves mudancas climéaticas em curso.

Diante desse quadro, o Despoluir busca, como seu maior
objetivo, promover o engajamento de empresarios, caminho-
neiros autébnomos, taxistas, trabalhadores em transporte e da
sociedade na construcdo de um desenvolvimento verdadeira-
mente sustentdvel.

Em Minas Gerais, a FETRAM € a responsdvel pela execucédo
do Programa para o setor de transporte de passageiros. De acor-
do com Alessandra Biccas, coordenadora do Despoluir, o pro-
cesso funciona da seguinte forma: um técnico vai as empresas
de transporte de passageiro, afere os veiculos e aqueles que sdo
aprovados na avaliacdo recebem o “Selo Verde - Selo de Eficién-
cia Energética” “Se o carro ndo esta de acordo com as normas e,
portanto, é reprovado, significa que esté desregulado, gastando
mais 6leo diesel, mais lubrificante, desgastando pecas do mo-
tor, e 0s gases emitidos afetam diretamente o meio ambiente’,
explica.

Os resultados sdo muito satisfatorios. S6 em 2008, mais de
2.300 afericoes ja foram feitas. "As empresas de transporte estao
comecando a ter uma boa aceitacdo. Muitas j& se adequaram,
contribuindo diretamente para a reducdo de emissao de gas car-
bonico” ressalta Biccas.

Exemplos

Além dos beneficios diretos ao meio ambiente e a populacao,
o Despoluir proporciona as empresas transportadoras reducdo
de custos, aumento da eficiéncia operacional, melhoria do rela-
cionamento com oérgéos fiscalizadores e novas oportunidades
de negdcios, com o desenvolvimento de projetos de crédito de
carbono e a adocao de tecnologias limpas.

A empresa Auto Omnibus (Floramar e Nova Suissa) saiu na
frente com a preocupacao de seus veiculos poluirem o minimo
possivel. Foi a primeira empresa a aderir ao Despoluir e a utili-
zar 0s novos opacimetros em Minas Gerais. Com uma frota de

190 6nibus, mantém uma manutencdo preventiva dos veiculos.
Para a diretora Miriam Cancado, o programa ndo trouxe gastos
para a empresa. “Pelo contrario, com as medicdes, nossos veiculos
passaram a queimar menos combustivel, o que, no fim do més,
reflete numa economia significativa’, afirma. E os beneficios vao
além disso. "O Despoluir nos permite praticar o marketing verde,
aplicar a responsabilidade sécio-ambiental da empresa. E mais:
poder contribuir para a diminuicdo da poluicdo e o aumento da
qualidade de vida da populagao é gratificante’, conclui.

Almir Martins Assuncéo, diretor financeiro da Viacéo
Paraense Ltda., uma empresa que estd no mercado ha 34 anos
e conta, hoje, com uma frota de 77 6nibus, concorda que o
programa sé trouxe beneficios para a sua empresa. “Antigamente,
ndo havia um controle da quantidade de poluentes despejados no
meio ambiente pelos nossos carros. Tinhamos uma idéia apenas
pela quantidade de combustivel consumido por cada veiculo.
Com a medicéo feita pelo Despoluir, ficou muito mais facil avaliar
a situacao de toda a frota”, diz.

Com o Despoluir, o setor de transporte brasileiro assume sua
parcela de responsabilidade na construcdo de um mundo am-
bientalmente mais equilibrado.

Responsabilidade social.

A Diretora Miriam Cangado e sua
equipe da Auto Omnibus consideram
extremamente positiva a pratica do

marketing verde na empresa

Em familia.

Dair Assungdo - Diretor de
Manutengdo, Almir Assuncao -
Diretor Financeiro, e Jodo Assuncdo -
Diretor Administrativo, comemoram
os resultados do Despoluir na

Viacdo Paraense
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Buscando compatibilizar o desenvolvimento sécio-econdmico e a conservagao
do meio ambiente, contribuindo com a sociedade para a melhoria da qualidade do
ar e o uso racional de combustiveis, um estimulo do Sistema CNT (Confederacéo
Nacional do Transporte), foi realizado o evento “Despoluir — Gestdao Ambiental no
Alto Paranaiba’, uma realizacdo do Conselho Regional de Minas Gerais e da Unidade
SEST/SENAT de Patos de Minas.

As atividades realizadas nos dias 9 e 10 de maio tiveram como premissas a inte-

CAPIT 68 - Patos de Minas / Divulgagdo

gracdo de municipios, com o encontro de prefeitos e representantes do segmento
de transporte; a integracdo dos cidadaos, através do encontro com presidentes das
associacoes de bairros de Patos de Minas; e o compartilhamento de conhecimento
com profissionais do transporte.

Alessandra Biccas, coordenadora do Despoluir, fez uma apresentacdo do programa.
O presidente da FETRAM e do Conselho Regional de Minas Gerais (CRMG), Waldemar

Araujo, aproveitou a oportunidade para falar dos beneficios do programa e das possi-

Em destaque.

Waldemar Araiijo enfatiza a importancia do Programa Despoluir

veis parcerias que podem ser feitas. em evento no SEST/SENAT de Patos de Minas

O dia 5 de junho é lembrado em todos os paises como o Dia Mundial do Meio
Ambiente, desde que a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) realizou, em 1972, a

sua primeira conferéncia sobre o tema: a Conferéncia sobre o Ambiente Humano,

conhecida como Conferéncia de Estocolmo.

Cuidar do ambiente implica tanto em preservar (evitar qualquer interferéncia

humana) como conservar (ter uma atitude responsavel, ao usar o ambiente de for-

ma que o0 mesmo mantenha a capacidade de se “regenerar” e sem perder a sua

vitalidade e diversidade de espécies).

Neste Dia Mundial do Meio Ambiente, vale lembrar mais uma vez que é em cada
atitude individual que mora a semente do comportamento coletivo. E pensar no
meio ambiente como parte da natureza a qual os seres humanos pertencem é tarefa

para cada um.

Fazendo a sua parte

Em comemoragdo ao Dia Mundial do Meio Ambiente, nos dias 5, 6 € 7 de junho
foi realizado o VIl Férum de Meio Ambiente de Varginha. Atividades diversas, como
café ecoldgico para conscientizagdo ambiental acerca do tema “Queimadas, apague
essa idéia’, caminhada ecoldgica no Parque Sdo Francisco e um ciclo de palestras
com o tema "Educacdo Ambiental, por uma questao de sobrevivéncia’, fizeram parte
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CAPIT 14 - Belo Horizonte / Divulgacao

FETRAM informa

E dez!

Primeira turma do Programa Motorista Nota 10 conclui curso

Primeiro passo.

Abertura do curso Motorista Nota 10, com as presengas de (da esquerda para a direita) Humberto Solano,
Técnico de Formagao Profissional do SENAT - BH, Airamar Miranda, Coordenadora de Desenvolvimento
Profissional SENAT — BH, Luciano Medrado, Diretor do SETCEMG, José Vicente Gongalves Pinto Jiinior,
Diretor da Unidade do SEST/SENAT — BH e a Instrutora Paula Liborio

Colocar em préatica o seu compromisso com a construcdo da cidadania, através
de uma prética educacional voltada a compreensao da realidade social e dos direitos
e responsabilidades em relacdo a vida, e considerando as necessidades de atuali-
zacao, reciclagem profissional e educacdo permanente do trabalhador. Com esses
principios, o SENAT, em parceria com o Sindicato das Empresas de Transporte de Car-
ga do estado de Minas Gerais (SETCEMG) e com a Federacao das Empresas de Trans-
porte de Carga do Estado de Minas Gerais (FETCEMG), concluiu as aulas da primeira
turma do Curso de Formacao Inicial do Programa Motorista Nota 10, voltado para a
formacdo de motoristas de carreta, realizado no SEST/SENAT de Belo Horizonte, no
bairro Serra Verde.

As aulas tiveram inicio no dia 9 de abril e, no dia 30 do mesmo més, 22 motoris-
tas concluiram as 120 horas/aula do curso, que contemplou dois componentes de
formacéo: o Cientifico-Tecnoldgico, visando potenciar a aquisicdo de competéncias
consideradas essenciais ao perfil profissional desejado pelo transporte rodoviario de
carga e facilitar a insercdo socio-profissional; e a Pratica em Contexto de Formacéo,
para uma melhor assimilacdo dos conhecimentos.

O processo de aprendizagem foi desenvolvido de forma sistematica, utilizando
como recurso técnicas metodologicas de dinamizacao, possibilitando vivéncia para o
aperfeicoamento da capacidade de interacado, a resolucdo de situacoes criticas proxi-
mas a realidade do trabalho, além do desenvolvimento de debates e trabalhos prati-
cos envolvendo a interacao grupal demonstrativa.

Com o curso, os motoristas estdo capacitados para o mercado de trabalho, em

plenas condicoes para operar um vefculo articulado.

Melhor Motorista
de Caminhao
do Brasil

SEST/SENAT participa da 102 etapa da
competi¢ao na cidade de Esmeraldas, MG

O SEST/SENAT de Contagem participou, nos dias 2 e 3 de maio,
na cidade de Esmeraldas, da 102 Etapa da Competicdo Melhor Moto-
rista de Caminhé&o do Brasil 2007/2008, uma realizacdo da Scania, um
dos lideres mundiais na fabricacao de caminhées pesados, énibus e
motores.

Na competicao, os motoristas sao avaliados por meio de provas
praticas e tedricas abrangendo os temas seguranca nas estradas, dire-
cdo defensiva, educacao no transito, primeiros socorros, manutencao
do caminhéo, cuidados com o meio ambiente, legislacdo de transito
e conducéo eficaz. Essa é a sequnda edicdo da competicao, que rece-
beu mais de 21.100 inscritos.

Como parceiro da competicdo, o SEST/SENAT prepara uma série
de atividades para cada etapa. Durante os dois dias de evento em
Esmeraldas, realizado no Posto Vila — BR-040, km-496, Bairro Flérida,
o SEST/SENAT de Contagem apresentou palestras e deu orientacdes
sobre satde bucal e saude da mulher e realizou 100 exames de glice-
mia e 370 afericoes de pressédo arterial, em parceria com a Escola de

Enfermagem Santa Rita.

Orientagdo.

Além da competicdao do Melbor Motorista, a parceria entre
a Scania e o SEST/SENAT promoveu orientagoes sobre saiide

aos participantes do evento

CAPIT 21 - Contagem/Divulgacao



Ampliando
fronteiras

Tedfilo Otoni é a mais nova cidade integrante
do Sistema SEST/SENAT

Nova unidade.

A cidade de Tedfilo Otoni passa a fazer parte, em julho, do Sistema SEST/SENAT

Mais uma unidade do Centro Assistencial e Profissional Integrado do

Trabalhador em Transporte (CAPIT) serd inaugurada. No dia 4 de julho, as
17h, a cidade de Tedfilo Otoni passa a fazer parte do sistema SEST/SENAT,

com o CAPIT 74, unindo-se a outras 22 cidades em Minas Gerais.

Como nas outras unidades, o novo CAPIT vai atender trabalhadores
do setor de transporte e seus dependentes, além da comunidade em
geral, oferecendo instalacdes destinadas ao desenvolvimento e aprimo-
ramento profissional (salas de aula, laboratérios de informatica, oficinas
pedagodgicas, auditorios) e, também, a saude (consultérios médicos e
odontolégicos).

Para o lazer de todos os beneficiarios, a unidade conta com duas
quadras esportivas, duas piscinas - uma infantil e uma adulta olimpica -,
um campo de futebol society, playgrounds e churrasqueiras.

Segundo o presidente da FETRAM, Waldemar Araujo, com a inaugu-
racdo da unidade de Tedfilo Otoni, os trabalhadores e a comunidade
da regiao do Vale do Mucuri sé tém a ganhar, sendo que passam a ser
atendidos pelo ja consagrado sistema SEST/SENAT. “A construcao desta
unidade é um dos resultados do trabalho que estamos desenvolvendo
ha anos para propiciar qualificacdo profissional e assisténcia a saude,
além de atividades de esporte e lazer para os trabalhadores do setor,
suas familias e a populacao’, afirmou.

O CAPIT 74 esta localizado na Rua Ewald Middeldorf, 885, Bairro

Castro Pires.

CAPIT 44 - Governador Valadares/Divulgacdo

N°2 Junho de 2008

Gestao do
Conhecimento

Evento promove encontro entre profissionais da odontologia

Aprimorar o conhecimento, a habilidade e desenvolvimento das
competéncias dos profissionais de odontologia do CAPIT 44, para que
0 SEST/SENAT possa oferecer cada vez mais a exceléncia nos atendi-
mentos ao trabalhador do transporte. Esse foi o objetivo do evento
"Gestdo do Conhecimento — SEST” realizado no CAPIT 44, em Governa-
dor Valadares, no dia 20 de maio.

O evento promoveu o encontro entre profissionais da odontologia
do CAPIT 44, profissionais de odontologia da Secretaria de Saude de Go-
vernador Valadares e alunos da Universidade Vale do Rio Doce — Univale.
Na oportunidade, todos os participantes assistiram a palestra “Urgén-
cia e Emergéncia em Atendimentos Odontolégicos’, proferida pelo Dr.
Armando Gobira, Mestre em Cirurgia Buco-maxilofacial, especialista
em CBMF, especialista em Direito Publico, graduado em Odontologia
pela Faculdade de Itarema e graduado em Direito pela Faculdade de
Direito do Vale do Rio Doce.

Essa acdo deu continuidade ao “Programa de Gestdo de Relaciona-
mento’, realizado em marco de 2007. Todos esses encontros buscam pro-
mover o intercambio de informagdes, a inteligéncia competitiva, a exce-
|éncia organizacional e a valorizacao do capital humano.

Os préximos eventos estdo agendados para os meses de julho,

setembro e novembro de 2008.

Profissional.

Dr. Armando Gobira
entrega kit de
emergéncia
odontologico sorteado

durante a palestra




Duas novas turmas serdo formadas para ingressar no Programa
Jovem Aprendiz, na drea de Gestao do Transporte. 60 alunos terao
a oportunidade de dar inicio a uma formacao técnico-profissional,
investindo na constru¢do de uma trajetéria no mercado de trabalho.

O Programa ¢é voltado para jovens entre 16 e 24 anos — matricu-
lados no ensino médio regular, que serdo encaminhados pelas em-
presas de transportes.

As aulas terdoinicionodia 16 dejunho, nasunidades do
SEST/SENAT de Belo Horizonte e Contagem, e serédo realizadas
de segunda a sexta, das 13h as 17h. Durante um ano, os alu-
nos participarao de aulas tedricas - que envolvem nocdes ge-
rais de relacionamento interpessoal, empreendedorismo, gestao

de qualidade, de pessoas e de administracao financeira, entre

CAPIT 21 - Contagem/Divulgacéo

outros - e aulas praticas — incluindo visitas técnicas as empresas

Continuidade .

para aperfeicoamento dos estudos.
Mais jovens terdo a

possibilidade de ingressar

no mercado de trabalbo

Estd na Lei

De acordo com Danila Souza de Paula, supervisora do Conselho
Regional de Minas Gerais (CRMG), a criagdo de novas turmas atende
ao disposto no artigo 429 da Lei n° 10.097, de 19 de dezembro de
2000, que altera a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), tornando

obrigatdria para empresas de porte médio e grande a contratagéo de

Lilian Miranda

5 a 15% de trabalhadores aprendizes do total de funcionarios. Desde

fevereiro desse ano, as empresas que ndo estiverem cumprindo essa

N

legislacdo serdo notificadas e posteriormente autuadas.
Em formacdo.
E as empresas ganham muito com isso. "Além de poder contratar Alunos da primeira turma do
. . . . Pi A di
profissionais capacitados, preparados tecnicamente, a empresa ga- fealene et ot
Jfelizes com a oportunidade

nha com a promocao da cidadania, investindo na responsabilidade oferecida pelo SEST/SENAT

social” diz Danila.
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